
فريق أنا صحي التطوعي
أرقام وإنجازات

1445هـ

إعداد وإخراج:

هـ المحمادي مودّ

مراجعة وإشراف:

أمل الأحمدي





عن فريقنا

نبدأ بشعارنا وهو “تطوعنا غيمة، سقياها صحتكم” 

تأسس في عام 1434هـ وبدأ الفريق بـ6 أعضاء والآن يضم أكثر

من 250 متطوع من أطباء وممارسين صحيين وغيرهم من

مختلف التخصصات، نهتم بنشر الرسائل التوعوية الصحية

بطريقة مبتكرة وجديدة، ونعتمد على الترفيه حتى تصل

رسالتنا للمتلقي بكل سهولة.
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رؤيتنا
م خدماته وخبراته نطمح أن نكون فريق تطوعي يقدّ

العلمية والعملية لكافة أفراد ومؤسسات المجتمع
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رسالتنا
تأسيس فريق عمل تطوعي ليرسخ مفاهيم العمل

التطوعي من خلال منهج عملي وتوعوي يرقى بعطاء

الانسان، وتقوم به أجيال مؤمنة بأهمية هذا العمل

ومؤهله لتحقيقه
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فعالية اليوم العالمي للتوعية بالالتهاب الكبدي الوبائي

يوم 6
الخميس

1445/01/16

فعالية
توعوية

10 مشاركين

200 هدية

43 ساعة 
تطوعية

العائد المادي
2408

1000 زائر
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فعالية صحتك وصحة أطفالك في أعيننا - سيتي سنتر

يوم 8
الأربعاء

والخميس

فعالية
توعوية

25 مشارك

167 هدية

145 ساعة 
تطوعية

العائد المادي
8120

250 زائر
1445-01-22
1445-01-23



صورة من فعالية صحتك 9
وصحة أطفالك في أعيننا



فعالية العودة للدراسة - فندق الفوربوينس       

يوم 10
الأربعاء

والخميس

1445-01-29
1445-02-01

فعالية
توعوية

25 مشارك

280 هدية

255 ساعة 
تطوعية

العائد المادي
14,280

400 زائر
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اليوم الترفيهي للطلاب المشاركين بمسابقة الملك عبدالعزيز
الدولية لحفظ القران الكريم بشاليهات الخيل

يوم 12
الثلاثاء

1445-02-20

فعالية
علاجية

3 مشاركين

100 هدية

45 ساعة 
تطوعية

العائد المادي
6750

200 زائر



اليوم العالمي للإسعافات الأولية - سوق الحجاز

يوم13
الخميس
والجمعة

1445-02-29
1445-02-30

فعالية
توعوية

25 مشارك

500 هدية

370 ساعة 
تطوعية

العائد المادي
19,960

750 زائر
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اليوم الوطني السعودي 93 - سيتي سنتر           

يوم15
الجمعة

1445-03-07

خدمات
مساندة

30 مشارك

500 هدية

450 ساعة 
تطوعية

العائد المادي
18,000

3000 زائر
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تنظيم احتفال مدينة الملك عبدالله الطبية          

يوم17
الأربعاء

1445-03-19

خدمات
مساندة

11 مشارك

شهادات
شكر وتقدير

60 ساعة 
تطوعية

العائد المادي
2400

250 زائر
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اليوم العالمي للصحة النفسية - جمعية كافل لرعاية الأيتام

يوم19
الثلاثاء

1445-03-25

خدمات
مساندة

3 مشاركين

210 هدية

20 ساعة 
تطوعية

العائد المادي
800

80 زائر



اليوم العالمي لسرطان الثدي - فندق ماريوت جبل عمر   

يوم20
الخميس

1445-03-27

فعالية
توعوية

5 مشاركين

250 هدية

30 ساعة 
تطوعية

العائد المادي
1680

200 زائر
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اليوم العالمي لسرطان الثدي - النوارية                         

يوم22
الاثنين

1445-04-01

فعالية
توعوية

6 مشاركين

70 هدية

35 ساعة 
تطوعية

العائد المادي
1960

100 زائر
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اليوم العالمي لسرطان الثدي - سيتي سنتر مول         

يوم24
الأربعاء

1445-04-03

فعالية
توعوية

11 مشارك

500 هدية

60 ساعة 
تطوعية

العائد المادي
3360

500 زائر
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حملة الانفلونزا الموسمية - نادي الوحدة                     

يوم26
الأربعاء

1445-04-08

فعالية
توعوية

9 مشاركين

100 هدية

50 ساعة 
تطوعية

العائد المادي
7500

80 زائر
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حملة الانفلونزا الموسمية - وزارة الاعلام بمكة             

يوم28
الأحد

1445-04-14

فعالية
توعوية

11 مشارك

150 هدية

60 ساعة 
تطوعية

العائد المادي
3360

50 زائر
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فعالية أبراج كيدز - أبراج هايبر ماركت                               

يوم30
الخميس

1445-04-17

فعالية
توعوية

11 مشارك

500 هدية

230 ساعة 
تطوعية

العائد المادي
12880

1200 زائر
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اليوم العالمي للسكري - قاعدة الملك عبدالله الجوية 

يوم32
الثلاثاء

1445-04-30

فعالية
توعوية

3 مشاركين

100 هدية

20 ساعة 
تطوعية

العائد المادي
1120

250 زائر



اليوم العالمي للسكري - وزارة الاعلام                        

يوم33
الثلاثاء

1445-04-30

فعالية
توعوية

10 مشاركين

140 هدية

55 ساعة 
تطوعية

العائد المادي
3080

70 زائر
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اليوم العالمي للسكري - حي حراء الثقافي                    

يوم35
الخميس

1445-05-02

فعالية
توعوية

30 مشارك

300 هدية

155 ساعة 
تطوعية

العائد المادي
8680

400 زائر
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اليوم العالمي للأطفال الخدج - مستشفى الولادة والأطفال

يوم37
الخميس

1445-05-02

خدمات
مساندة

9 مشاركين

65 هدية

55 ساعة 
تطوعية

العائد المادي
2200

50 زائر



اليوم العالمي لذوي الاعاقة واليوم العالمي للتطوع - مركز التوحد

يوم38
الأحد

1445-05-19

خدمات
مساندة

41 مشارك

500 هدية

850 ساعة 
تطوعية

العائد المادي
34000

250 زائر



اليوم العالمي للتطوع تحت شعار “انتم أبنائنا” - فندق ملينيوم

يوم39
الثلاثاء

1445-05-21

خدمات
مساندة

6 مشاركين

200 هدية

130 ساعة 
تطوعية

العائد المادي
5200

150 زائر
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اليوم العالمي لذوي الإعاقة - مقهى أنتيك                       

يوم41
الجمعة

1445-05-24

فعالية
توعوية

4 مشاركين

50 هدية

90 ساعة 
تطوعية

العائد المادي
5040

50 زائر



حملة الانفلونزا الموسمية )أعرف رقمك( - فندق صن اند مون

يوم42
الثلاثاء

والأربعاء

1445-06-13
1445-06-14

فعالية
توعوية

6 مشاركين

120 هدية

130 ساعة 
تطوعية

العائد المادي
7280

300 زائر



اليوم العالمي للتطوع - ساحة مسجد الراجحي                  

يوم43
الخميس

1445-06-15

فعالية
توعوية

17 مشارك

600 هدية

370 ساعة 
تطوعية

العائد المادي
20720

300 زائر
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تدشين مركز الامتياز لحالات العنف الأسري - مستشفى الولادة

يوم45
الثلاثاء

1445-07-18

خدمات
مساندة

13 مشارك
270 ساعة 

تطوعية

العائد المادي
10800

500 زائر



تدشين مركز الامتياز لحالات العنف الأسري - مستشفى الملك عبدالله

يوم46
الأربعاء

1445-07-19

خدمات
مساندة

9 مشاركين
190 ساعة 

تطوعية

العائد المادي
7600

500 زائر



فعالية لسى فينا خير - سيتي سنتر مول                       

يوم47
الخميس

1445-07-27

خدمات
مساندة

18 مشارك

2000 هدية

540 ساعة 
تطوعية

العائد المادي
21,600

300 زائر



فعالية يوم الزواج الصحي السعودي                              

يوم48
الخميس

1445-08-05

فعالية
توعوية

31 مشارك

500 هدية

930 ساعة 
تطوعية

العائد المادي
52,080

700 زائر
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فعالية يوم المرأة العالمي - جامعة أم القرى التابعة للتجمع الصحي

يوم50
الخميس

1445-08-27

فعالية
توعوية

4 مشاركين

200 هدية

65 ساعة 
تطوعية

العائد المادي
3640

250 زائر
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فعالية صم بصحــــــــــة                                                          

يوم52
الأحد

1445-08-29

فعالية
توعوية

8 مشاركين

96 هدية

170 ساعة 
تطوعية

العائد المادي
3520

134 زائر



حملة توعوية للمعتمرين - مسجد السيدة عائشــة         

يوم53
الجمعة

1445-09-06

فعالية
توعوية

23 مشارك

350 هدية

470 ساعة 
تطوعية

العائد المادي
26,320

250 زائر
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حملة توعوية للمعتمرين - مسجد السيدة عائشــة         

يوم55
الجمعة

1445-09-12

فعالية
توعوية

25 مشارك

400 هدية

530 ساعة 
تطوعية

العائد المادي
29,680

300 زائر
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مبادرة الفريق بجمعية كهاتين لرعاية الأيتام - أبراج تلال فيليج

يوم57
الأربعاء

1445-09-17

فعالية
توعوية

35 مشارك

500 هدية

710 ساعة 
تطوعية

العائد المادي
39,200

800 زائر
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معايدة جمعية البينات                                                     

يوم59
الأربعاء

1445-10-15

خدمات
مساندة

6 مشاركين
130 ساعة 

تطوعية

العائد المادي
5200

100 زائر



اليوم العالمي للصحة بمول الواحة                                

يوم60
الخميس

1445-10-16

فعالية
توعوية

30 مشارك
610 ساعة 

تطوعية

العائد المادي
34,160

100 زائر

250 هدية



فعالية علاج من لوحة                                                       

يوم61
الاثنين

1445-10-20

فعالية
توعوية

7 مشاركين
150 ساعة 

تطوعية

العائد المادي
8400

140 زائر

80 هدية



ليالي المركاز لأهل الوقـــار                                                   

يوم62
الخميس

1445-10-23

فعالية
توعوية

4 مشاركين
90 ساعة 
تطوعية

العائد المادي
5040

90 زائر

70 هدية
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معايدة فريق أنا صحي التطوعي                                      

يوم64
الجمعة

1445-10-24

خدمات
مساندة

36 مشارك
730 ساعة 

تطوعية

العائد المادي
29,200

300 زائر

300 هدية
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تجهيز الحقائب الاسعافية لموسم حج 1445هـ            

يوم66
الأحد

1445-10-26

خدمات
مساندة

10 مشاركين
210 ساعة 

تطوعية

العائد المادي
8400

1000 زائر



مبادرة وحدة السعادة للاحتفاء بيوم الشاي العالمي - شاي معشوقة

يوم67
الثلاثاء

1445-11-13

خدمات
مساندة

18 مشارك
390 ساعة 

تطوعية

العائد المادي
15,600

20 زائر

100 هدية
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المؤتمر الدولي الأول للتشخيص والطب المخبري - فندق انتركونتيننتال بجدة

يوم69
الأربعاء

1445-11-14

خدمات
مساندة

22 مشارك
460 ساعة 

تطوعية

العائد المادي
18,400

500 زائر
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مبادرة تظلل واشرب                                                            

يوم71
الأربعاء

1445-11-21

فعالية
توعوية

32 مشارك
650 ساعة 

تطوعية

العائد المادي
36,400

450 زائر

240 هدية



المشاركة في فرضية مديرية الشؤون الصحية                

يوم72
الخميس

1445-11-22

خدمات
مساندة

10 مشاركين
210 ساعة 

تطوعية

العائد المادي
8400



تنظيم مؤتمر الحج لعام 1445هـ بتجمع مكة الصحي   

يوم73
السبت
والأحد

1445-12-02
1445-12-03

خدمات
مساندة

17 مشارك
350 ساعة 

تطوعية

العائد المادي
14,000

250 زائر



المشاركة في فرضية مديرية الشؤون الصحية                

يوم74
الاثنين

1445-12-04

خدمات
مساندة

20 مشارك
410 ساعة 

تطوعية

العائد المادي
16,400



برنامج توعوي لحجاج دولة عمان - فندق ريف العالمية

يوم75
الأربعاء

1445-12-06

فعالية
توعوية

11 مشارك
210 ساعة 

تطوعية

العائد المادي
12,880

1200 هدية

900 زائر



ملخص الاحصائية

76

توعوية - علاجية  - خدمات مساندة

نوع المبادرات

2020

2021

700 متطوع

عدد المتطوعين

2020

12,183 ساعة

عدد الساعات التطوعية

17,464 مستفيد

عدد المستفيدين

11,888 هدية

عدد الهدايا

597,698

العائد المادي



ا لكم شكرً


